Association Sportive et Culturelle des Semailles

18 Av. des Nations 69140 Rillieux la Pape Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
OSCS Tel : 04 78 88 59 69 ENFANTS
Rillieux Mail : contact@ascs.fr - Web : wp.ascs.fr MODERN JAZZ ADKIETES 18h-19h
(Salle 6 du Tapis clcgn:g:)mils ADULTES
Volant) DEBUTANTS:
L3 Ll r r Ll
20h15-21h30
Activités proposées: Emploi du temps
MULTI ACTIVITES INITIATION
. SPORTIVE ET
(Salle 6 du Tapis ARTISTIQUE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Volant) 10h15-11h
PILATES
6/8ans 6/8ans
(Salle 6 du Tapis 19h-20h15 11h-12h15
TAEKWONDO 18h30-19h30 18h30-19h30 Volant)
9/12ans 9/12ans
A 19h30-20h30 19h30-20h30 SOPHROLOGIE —
ADULTES ADULTES . .
20h30-22h 20h30-22h (1er étage de la salle 10h-11h 1 fois par mois
polyvalente) 14h30-16h30
HARKIDO 20h-21h30 20h-21h30
(Salle Polyvalente) 2 ; PHOTOS
y (1er étage de la salle 19h-21h
6/8 ans
DESSIN /PEINTURE ADULTES 14h-15h30 polyvalente)
(1er ét de | ROCHIES 14h-16h
er étage dela ) -
salle polyvalente) Lalraoh 18h30-20h30 1;{31051;:350 Siacliz
: GUITARE ET
Entre Entre Entre
- BATTERIE 10h-21h 9h-12h 10H-21h
(1er étage de la 18h-20h (salle de musique en
salle polyvalente) salle polyvalente)
ADULTES ADULTES
TIRA L'ARC DEBUTANTS ET ENFANTS DEBUTANTSET INSTRUMENTS 19H-20H30
(Gymnase COSEC) CONFIRMES 18h-20h CONFIRMES
20h-22h ok 55k ART MARTIAUX
ARTISTIQUES ET ENFANTS ET
ACROBATIQUES ADULTES
FITNESS 18h30-19h30
(Gymnase Hacine 13h30-16h30
Cherifi)
e POTERIE
1 atelier (1er étage de la salle 10h-11h30
E i 17h30-19h30 Complet 17h30-19h30 Selnalente]
(1ler étage dela
salle polyvalente) MODELAGE
(1er étage de la salle 14h30-17h30
CHORALE polyvalente)
(ler étage de la 17h30-19h Départ Oh
salle polyvalente) I Départ (samedi,
18h30 Dimanche et jours
fériés)

(@ ASCS69

ASCS
*Planning provisoire susceptible d’étre modifié @ o




CZ)&%UL/JJ %,

ENFANTS : Le Mercredi
6/8 ans cours de 1h30 : 14h00-15h30
9/16 ans cours de 2h00 : 15h30-17h30

Tarifs
6/8 ans : 225 € pour les Rilliards,
235 € pour les Extérieurs
9/16 ans : 275 € pour les Rilliards,
285 € pour les Extérieurs

I

5 F *

RILLIEUX
LA-PAPE

_ Le Lundi ou Mardi au choix £

Les cours sont animés par
Patrick Schwaller
(Photographe expérimenté)

Animés par Isabelle Braemer
Diplomée des Arts Appliqués,
Artiste peintre et graveur

r@ isa.braemer

@ isabellebraemer.com

ADULTES

Le lundi: 14h00-16h00

Le mardi : 14h00-16h00
ou 18h30-20h30

Un cours de 2h00 par semaine

Animés par David Lefebvre Tarif Adultes :
Artiste peintre 285 € pour les Rilliards

Diplomé des Beaux Arts 295 € pour les Extérieurs ' ‘
@ patrick.photoss

wp.ascs.fr - b VA4 - wp.ascs.fr
GRANDLYON  Cratithue 04 78 88 59 69 -QSCSz7 04 78 88 59 69 Q_Sg—(';"‘
contact@ascs.fr VR GRANDLYON  coacmue o

contact@ascs.fr
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BD ET AQUARELLE
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L'ASCS dispose depuis 2010 de la premiere

section handisport de la commune Coqu;rweﬂ\’[endred[ de 1 8h00 ZOhOO

Chaque année ils participent aux championnats
nationaux et obtiennent d'excellents résultats

': < ’ lf,‘" sl Ly

L'arc, la flache, la cible symbolaeaE Les.cours sont adaptesgen fonction de

h

e La maitrise de soi

lademande des éleves

La résistance au stress

e La concentration

j Ados/Adultes :
] 285 € pour les Rilliards,
295 € pour. les Extérieurs
,   ( .:ﬁx
P Les cours soﬁg animes par Vincent Beaufrére
: | 95 (Artiste-Auteur)

La volonté

L'esprit d'équipe

COURS ADULTES Confirmés et débutants :
Lundi et Vendredi: 20h-22h

Createur des serles BD

COURS ENFANTS ( & partir de 10 ans)
Mercredi : 18h-20h

Aviateurs, Albatros, L'école Capucine, Chimere(s) 1887 (6 tomes).
Séries traduites dans 5 langues. Damien, I'empreinte du vent. ) |

Tarifs : : ] 7 ( 4
v Dessinateur BD pour la presse aéronautique \
 Enfants (10-17ans) : N
160 € pour les Rilliards, 170 € pour les Extérieurs Animé par Hervé Munoz S Nt
» Adultes : Diplomé d'Etat et DEJPS %
190 € pour les Rilliards, 200 € pour les Extérieurs handisport | n vincent hop l@l vincent HOP BD @ vincent-bd.com
wp.ascs.fr wp.ascs.fr
Crédit&Mutuel 04 78 88 59 69 QSCS.~
04 78 88 59 69 QSCS RIlI.IEIlX GRANDLYOBCreat " Mutuel e
contact@ascs.fr

G | P contact@ascs.fr



Chorale JOGGING

Tout niveau Vous aimer chanter ? Hommes et

Tout niveau
Femmes

Venez nous rejoindre autour d’'un répertoire varie:
De la chanson francaise & la variété
En passant par le gospel et chant du monde

Venez partager la passion du jogging autrement : en
groupe, c'est mieux.
v Le seul plaisir est de courir ensemble !
Les sorties se font sur les routes et chemins de la

Y commune et du canton
. Tout age
(O Mercredi: 18h15
Week-end et jours fériés : 09h00
Tarifs Adultes
Les cours de Chorale : (+18 ans):
Jeudi de 17h30 a 19h00 185 € pour les . " ]
a7 sortuies par semaine
Rilliards
Préparation Gala + 195 € pour les Ados/ Adultes : 35 €
Stage dans l'année Eicnci
Les cours sont animés par Luce-Aurore
wp.ascs.fr
wp.ascs.fr 0478 88 59 69
GRANQ!_XQN CréditMutuel 04 78 88 59 69 QSCS 7" GRANP!.‘XQ,N CréditMutuel Contact@aSCS.fr QSCS7

contact@ascs.fr



musculaire

Ados/Au.ltes

JE Bh30-19h30
\ s
' \ ’
/ ' |
Rilliards,

w ‘ RILLIEUX 04 7¢ \io
LA-PAPE spele
contac s.fr
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Poterie ‘o PILATES

Le cours de Pilates se constitue d'un ensemble
d'exercices physiques visant au renforcement des

Modelage de petits ijets muscles posturaux, au bon équilibre et &
] I'assouplissement du corps.
en faience HORAIRES Ados/Adultes:

Vendredi de 19h00 a 20h15
Samedi de 11h00 a 12h15

Cours (6/10 ans) :
Le mercredi de 10h00 a 11h30 TARIFS :

o Cours hebdomadaire :

Tarifs : 215 € pour les Rilliards, 225 € pour les Extérieurs

225 € pour les Rilliards,
235 € pour les Extérieurs

e 2 cours hebdomadaires vendredi et samedi :
325 € pour les Rilliards, 335 € pour les Extérieurs

Les cours sont animes par * Alacarte:
Christine Herbeau 100 € la carte de 10 cours + 15 € d'inscription-annuelle

: " 2 our les Rilliards et 25 € pour les Extérieurs
Artiste céeramiste P P

@ christineherbeau.e-monsite.com Animés par Tiffany Derognat tiffanyedrgnt

wp.ascs.fr
wp.ascs.fr

04 78 88 59 69
GCRANDLYON  Credtémutuel 04 78 88 59 69 OSCSMM GRANDLYON ... d tact o QSCSz:
LAk tact@ascs.fr B 2ot@ascs.
con Y



Le tackwondo est un art martial coréen
C'est un sport trés complet et exigeant

L'art martial est le résultat de la combinaison de différents
arts martiaux asiatiques (boxe chinoise, karaté...)

Les mains et les pieds sont utilisés pour combattre

9/12 ans, - 1930-20030 [, RS T T - |
Qdultes : 20k30-22R00 = ¢} 0 4L e < . TARIFS:

ourm\)\
les Rilliar

-Rllllqg_g)s

} martinet.wordpress.com sculpﬁl tltlenne
4 b
wp.ascs.fr o R

. % “
0478 88 59 69 up.ascs. i
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Atelier collectif tous les 15 jours pour adultes
Le mardi de 19h et 20h30 ”’”H”H”

Cet atelier vous propose de venir avec votre
instrument ou de découvrir les différents
instruments de musique sur place : basse,
batterie, guitare, chant, clavier, percussions...

o
Apprendre a les jouer tous ensemble... @
Tout autre instrument bienvenu !

E . =4

Tarif : Animé par Maximilien Fueris
120 € pour les rilliards  Professeur de batterie et guitare diplémé d'état
130 € pour les extérieurs en jazz et musique actuelles amplifiées

Auteur, Compositeur, multi-instrumentiste
0 Big-tempo ASCS

i
@-Dhttp //maxfueris.com v wp.ascs.fr \S

04 78 88 59 69
T D 6 mail : contact@ascs.fr QsG> S

Le Mardi et Jeudi de 20h00 a 21h30

Tarifs (+14ans) :
235€ pour les Rilliards,
245 € pour les Extérieurs

Passeport fédéral obligatoire
pour les nouveaux inscrits: 20 €

Pack Taekwondo + Hapkido :
315 € pour les Rilliards, 325 € pour les Extérieurs

3eme DAN Hapkido
2eme DAN Hankido

Les cours sont animés par Florian Poupon

wp.ascs.fr

G GRANDLYON  comcmue 0478 88 59 69 Qscs

contact@ascs.fr

Rillieux



Arts Martiaux =
Acrobatiques et Artistiques =~ -

Une discipline démonstrative
Elle méle coups de pieds, vrilles et saltos

e Abordable apartir de 10 ans

¢ Parcours pédagogique adapté a chacun

E—
Mouvement Tricking

Kicks : coups de pieds sautés, retournés...

Atelier Batterie - Tout style et Tout niveau
o Cours individuel de 40 mn
e Cours de 30mn ou 1h/15 jours - Enfant et
Débutant
o Cours duo ou trio de 45mn

Débutants Acrobaties : salto, flips, twist...

= Trickz : btwist, double leg

confirmés

! : ¥ 4 Musiques Actuelles (rock, jazz, folk, chanson...)
Le samedi de 13h30 a16h30 « Cours individuel de 40 mn

‘U o Cours de 30mn ou 1h/15 jours - Enfant et
= Débutant
o Cours duo ou trio de 45mn

Les cours sont animés Tarifs :

505€ pour les rilliards, 515€ pour les extérieurs - 40min individuel

350€ pour les rilliards, 360€ pour les extérieurs - 30min individuel
450€ pour les rilliards, 460€ pour les extérieurs - 45min duo ou trio

ki ) Animé par Maximilien Fueris
' 0 l trickinglyon X
g 0 Bigitempo ASCo (Professeur diplomé d'état)

Atelier Guitare - De débutant a intermédiaire

par Francois Lentin

Entraineur diplomé

Enfants (+10 ans) et Adultes:
185 € pour les Rilliards, 195 € pour les Extérieurs

wp.ascs.fr @*‘}http://maxfueriscom wp.ascs.fr
csanamnes [ QSCcS 2t 04 78 88 59 69
CRANIEN I < €% mail: contact@ascs SRS
contact@ascs.fr mail : contact@ascs.fr



Relaxation pour diminuer le stress,
angoisses, burn-out, et redynamiser de
fagon positive

Cette méthode redonne au corps
détente, mieux étre et calme le
mental

La pratique se fait au moyen de :
* mouvements simples et doux pour libérer les tensions
¢ relaxation passive pour se détendre
e respirations autoguidées pour apaiser et se concentrer
¢ méditation pleine conscience
e visualisations positives d'événements majeurs

Ados/adultes : Mercredi 10h00-11h00

TARIF : 285 € pour les Rilliards,

- Stage a l'unité (1 di i
295€ pour les Extérieurs PR T D)

30 €

Animé par Florence BESSON
Certifiée Praticien en Sophrologie 1 €r étage Salle Polyvalente des Semailles
wp.ascs.fr
04 78 88 59 69
GRAN DLYQN CréituMutue QSCS. 7>

contact@ascs.fr

MODERN JAZZ

+ INITIATION MULTI-ACTIVITES ENFANT

Un mélange de plusieurs danses : le jazz, la danse
classique, africaine et les claquettes.

Le Modern Jazz laisse beaucoup de liberté a
I'expression du chorégraphe et du danseur sans pour
autant en oublier toutes les techniques et les codes
associés a la danse.

Adultes confirmés : Mardi 19h30-21h00

Enfants (a partir de 8 ans) : Vendredi 18n00-19h00

Adultes débutants : Vendredi 20h15-21h30

Initiation sportive et artistique (4-7 ans) : Samedi 10h15-11h00

TARIFS :

Enfants : 220 € pour les Rilliards, 230 € pour les Extérieurs
Adultes : 270 € pour les Rilliards, 280 € pour les Extérieurs
Initiation multi-activités (4-7 ans) : 165 € pour les Rilliards,
175 € pour les-Extérieurs

Animés par Tiffany Derognat (0) tiffany_drgnt

(Professeure Diplomée d'Etat)

wp.ascs.fr
04 78 88 59 69

QSCS 7
contact@ascs.fr



